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Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì 
îáîðóäîâàíèÿ
âíèìàòåëüíî îçíàêîìüñÿ 
ñ èíñòðóêöèåé

ðàçìåð ðîñò (ñì) îáúåì ãðóäíîé êëåòêè (ñì)

M-XL (ñðåäíèé) 164 - 180 85 - 100

180 - 195 100 - 130XXL (áîëüøîé)

Ðåìíè áåçîïàñíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèì ýëåìåíòîì ëè÷íîãî 
îáîðóäîâàíèÿ, ïðåäîõðàíÿþùåãî îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, ñîîòâåòñòâóþùèì 
íîðìå EN 361. 

ÑÒÐÎÅÍÈÅ
Ðåìíè áåçîïàñíîñòè âûïîëíåíû èç îòðåçêîâ êåâëàðîâî-ôåíèëîíîâîé ëåíòû 
ñøèòûõ ìåæäó ñîáîé ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì è ñîåäèíåííûõ ïðè ïîìîùè 
ìåòàëëè÷åñêèõ ïðÿæåê.
Âûïîëíåííàÿ òàêèì îáðàçîì ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò ïîëíûé êîìôîðò è 
áåçîïàñíîñòü òðóäà.

ÎÑÍÀÙÅÍÈÅ
- çàäíÿÿ ïðèñîåäèíèòåëüíàÿ ïðÿæêà ñ óäëèíèòåëüíîé ëåíòîé  ïðåäíàçíà÷åíà 
äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ñîåäèíèòåëüíî-àìîðòèçèðóþùåãî óçëà.
- ïåòëè ãðóäíîãî ñîåäèíåíèÿ  ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ 
ñîåäèíèòåëüíî-àìîðòèçèðóþùåãî óçëà.
- ñîåäèíèòåëüíî-ðåãèëèðîâî÷íûå ïðÿæêè  ïîçâîëÿþò ëåãêî è áûñòðî îäåâàòü 
ðåìíè, à òàêæå ïîäãîíÿòü èõ äëèíó ê ðàçìåðó òåëà ïîëüçîâàòåëÿ

ÑÐÎÊ ÑËÓÆÁÛ
Ðåìíè áåçîïàñíîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå 5 ëåò îò äàòû ïåðâîé 
âûäà÷è èõ â ýêñïëóàòàöèþ ñî ñêëàäà ïîëüçîâàòåëÿ. Ïî èñòå÷åíèè ïåðâûõ ïÿòè 
ëåò èñïîëüçîâàíèÿ ðåìíåé áåçîïàñíîñòè íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè èõ 
òùàòåëüíûé çàâîäñêîé îñìîòð.
Çàâîäñêîé îñìîòð ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí:
-  ïðîèçâîäèòåëåì ðåìíåé áåçîïàñíîñòè;
-  ëèöîì, óïîëíîìî÷åííûì ïðîèçâîäèòåëåì;
-  ïðåäïðèÿòèåì, óïîëíîìî÷åííûì ïðîèçâîäèòåëåì.
Âî âðåìÿ ôàáðè÷íîãî îñìîòðà áóäåò îïðåäåëåí ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ ðåìíåé 
áåçîïàñíîñòè äî ñëåäóþùåãî çàâîäñêîãî îñìîòðà.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ßÐËÛÊÀ ÏÐÈÂßÇÈ

íîìåð ïðîèçâîäñòâåííîé ñåðèè

ìàðêèðîâêà ÑÅ è íîìåð îðãàíà, 
êîíòðîëèðóþùåãî ïðîèçâîäñòâî 
ñíàðÿæåíèÿ (ñòàòüÿ 11)

òèï ñíàðÿæåíèÿ

èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð

ìåñÿö/ãîä ïðîèçâîäñòâà

ìàðêèðîâêà ïðîèçâîäèòåëÿ èëè äèëåðà

òîðãîâàÿ ìàðêà ñíàðÿæåíèÿ

ðàçìåð

âíèìàíèå: ïðî÷èòàéòå ðóêîâîäñòâî 
ïî ýêñïëóàòàöèè

ìåñÿö/ãîä ñîîòâåòñòâóþùåãî 
Åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà

!

!

!

!

!

!

!

    ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü äëÿ âñåãî òåëà  åäèíñòâåííî äîïóñòèìîå óäåðæèâàþùåå ñíàðÿæåíèå, êîòîðîå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìå.
àíêåðíîå óñòðîéñòâî èëè ñòàöèîíàðíàÿ òî÷êà êðåïëåíèÿ äëÿ áëîêèðóþùåãî óñòðîéñòâà äîëæíû âñåãäà áûòü ðàñïîëîæåíû â òàêîì ìåñòå, à ðàáîòà äîëæíà 
ïðîâîäèòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó êàê âîçìîæíîñòü ïàäåíèÿ, òàê è âîçìîæíóþ âûñîòó ïàäåíèÿ. Àíêåðíîå óñòðîéñòâî/ ñòàöèîíàðíàÿ 
òî÷êà êðåïëåíèÿ äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ âûøå ðàáî÷åãî ïîëîæåíèÿ ïîëüçîâàòåëÿ. Ôîðìà è êîíñòðóêöèÿ àíêåðíîãî óñòðîéñòâà /ñòàöèîíàðíîé òî÷êè 
êðåïëåíèÿ íå äîëæíà ïîçâîëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòñîåäèíåíèÿ ÷àñòåé ñíàðÿæåíèÿ. Ìèíèìàëüíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà àíêåðíîãî 
óñòðîéñòâà/ñòàöèîíàðíîé òî÷êè êðåïëåíèÿ - 15 êÍ. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñåðòèôèöèðîâàííóþ è ìàðêèðîâàííóþ ñòàöèîíàðíóþ òî÷êó êðåïëåíèÿ, 
ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòàíäàðòó ÅN 795.

íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿòü íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî ñâîáîäíîãî ìåñòà ïîä ïîëüçîâàòåëåì íà åãî ðàáî÷åì ìåñòå ïåðåä êàæäûì âîçìîæíûì 
èñïîëüçîâàíèåì áëîêèðóþùåãî óñòðîéñòâà, äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñëó÷àå ïàäåíèÿ íå áûëî ñòîëêíîâåíèÿ ñ çåìëåé èëè ñ äðóãèì ïðåïÿòñòâèåì íà òðàåêòîðèè 
ïàäåíèÿ. Íåîáõîäèìîå çíà÷åíèå ñâîáîäíîãî ìåñòà óêàçàíî â ðóêîâîäñòâå ïî ýêñïëóàòàöèè èñïîëüçóåìîãî ñíàðÿæåíèÿ.
Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàáîòó îáîðóäîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè, êîòîðûå 
ñîáëþäàòüñÿ âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñíàðÿæåíèÿ, îñîáåííî

- ïåðåòÿãèâàíèå èëè çàêðåïëåíèå ñòðàõîâî÷íûõ ñòðîïîâ èëè ãîðèçîíòàëüíûõ àíêåðíûõ ëèíèé ÷åðåç îñòðûå êðàÿ;
- ëþáûå ïîâðåæäåíèÿ òàêèå êàê ïîðåçû, èçíîñ, êîððîçèÿ;
- âëèÿíèå êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé;
- ìàÿòíèêîâûå ïàäåíèÿ;
- ýêñòðåìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà;
- õèìè÷åñêèå ðåàãåíòû;
- ýëåêòðîïðîâîäíîñòü.
èíäèâèäóàëüíîå ñòðàõîâî÷íîå îáîðóäîâàíèå äîëæíî òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ â óïàêîâêå (íàïðèìåð, óïàêîâêà èç âîäîíåïðîíèöàåìîé òêàíè, ïàêåò èç ôîëüãè,  

ñòàëüíîé èëè ïëàñòèêîâûé êîíòåéíåð) äëÿ çàùèòû îò ïîâðåæäåíèé è âëàãè.

    ñíàðÿæåíèå ìîæíî ÷èñòèòü, íî íå îêàçûâàÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà åãî ìàòåðèàëû. Äëÿ î÷èñòêè òåêñòèëüíîãî ñíàðÿæåíèÿ èñïîëüçóéòå ìÿãêèå 
ìîþùèå ñðåäñòâà äëÿ äåëèêàòíûõ òêàíåé, âûñòèðàéòå âðó÷íóþ èëè â ìàøèíå è ïðîïîëîùèòå âîäîé. Ïëàñòèêîâûå ÷àñòè ìîæíî î÷èùàòü òîëüêî âîäîé. Ïðè 
óâëàæíåíèè ñíàðÿæåíèÿ âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ èëè âî âðåìÿ î÷èñòêè îíî äîëæíî âûñîõíóòü åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì âäàëè îò íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ. 
Íåêîòîðûå ìåõàíè÷åñêèå ÷àñòè ìåòàëëè÷åñêîãî ñíàðÿæåíèÿ (ïðóæèíà, îñü, øàðíèð) ìîæíî ðåãóëÿðíî íåìíîãî ñìàçûâàòü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåé ðàáîòû. 
Ïðî÷èé òåõíè÷åñêèé óõîä è î÷èñòêà äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåòàëüíîé èíñòðóêöèåé, ïðèëàãàåìîé ê ñíàðÿæåíèþ.
Ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû äîëæíî õðàíèòüñÿ ñâîáîäíî çàïàêîâàííûì, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, çàùèùåííûì îò ïðÿìîãî ïîïàäàíèÿ 
ñâåòà, óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé, âëàãè, îñòðûõ êðàåâ, ýêñòðåìàëüíîé òåìïåðàòóðû èëè êîððîçèðóþùèõ è àãðåññèâíûõ ñóáñòàíöèé.

ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÀß ÊÀÐÒÀ

ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÑÏÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÎÑÌÎÒÐÛ È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÐÅÌÎÍÒÅ

1

2

DATE
ÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÇÀÏÈÑÈ: 

ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÏÅÊÖÈÎ-
ÍÍÛÉ ÎÑÌÎÒÐÈËÈ ÐÅÌÎÍÒ

3

4

ÑÅÐÈÉÍÛÉ ÍÎÌÅÐ

ÔÈÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÒ.

ÄÀÒÀ ÏÐÎÈÇÂ-ÂÀ

ÄÀÒÀ ÂÂÅÄÅÍÈß Â ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÞ

ÄÀÒÀ ÏÐÎÄÀÆÈ

ÌÎÄÅËÜ È ÒÈÏ ÑÍÀÐßÆÅÍÈß

ÈÄÅÍÒ.ÍÎÌÅÐ

ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÍÛÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß, 
ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÍÛÉ ÐÅÌÍÒ È ÏÐÎ×Àß 
ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÞÙÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÔÈÎ È ÏÎÄÏÈÑÜ 
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ËÈÖÀ

ÄÀÒÀ ÑËÅÄÓÞÙÅÃÎ 
ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ 

ÎÑÌÎÒÐÀ

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÒÛ È ÇÀÏÈÑÜ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÕ ÄÅÒÀËÅÉ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÏÎÄ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜÞ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËß.

ÏÅÐÅÄ ÏÅÐÂÛÌ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÀß ÊÀÐÒÀ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÇÀÏÎËÍÅÍÀ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÛÌ ËÈÖÎÌ, ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÌ Â 

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËß ÇÀ ÑÒÐÀÕÎÂÎ×ÍÎÅ ÑÍÀÐßÆÅÍÈÅ. ËÞÁÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÑÍÀÐßÆÅÍÈÈ, ÂÊËÞ×Àß ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÌÎÒÐÛ, 

ÐÅÌÎÍÒ, ÏÐÈ×ÈÍÛ ÈÇÚßÒÈß ÑÍÀÐßÆÅÍÈß ÈÇ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ ÎÒÌÅ×ÅÍÛ Â ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÒÅ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÛÌ ËÈÖÎÌ. 

ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÀß ÊÀÐÒÀ ÄÎËÆÍÀ ÕÐÀÍÈÒÜÑß Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÂÑÅÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÑÍÀÐßÆÅÍÈß. ÍÅ ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÑÍÀÐßÆÅÍÈÅ ÁÅÇ 

ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÒÛ. ÂÑÅ ÇÀÏÈÑÈ Â ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÒÅ ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÛ ÒÎËÜÊÎ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÛÌ ËÈÖÎÌ.

Ýêñïåðòèçà òèïà ÅÑ ïðîâåäåíà ÑÝÒ ÀÏÀÂ ÑÞÄÅÐÎÏ (CETE APAVE SUDEUROPE), BP 193, 13322 Ìàðñåëü, Ôðàíöèÿ 0082

PROTEKT, Starorudzka, 9, 93-403, Lodz Poland
ÏÐÎÒÅÊÒ, óë. Ñòàðîðóäçêà, 9, 93-403, ã.Ëîäçü, Ïîëüøà



ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎ-ÀÌÎÐÒÈÇÈÐÓÞÙÅÃÎ ÓÇËÀ
Âûáðàííûé ñîåäèíèòåëüíî-àìîðòèçèðóþùèé óçåë ìîæåò áûòü ïðèñîåäèíåí èñêëþ÷èòåëüíî ê êðåïåæíûì ýëåìåíòàì ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, 
îáîçíà÷åííûì áîëüøîé áóêâîé A.
Ñîåäèíèòåëüíî-àìîðòèçèðóþùèé óçåë ìîæåò áûòü ïðèñîåäèíåí òîëüêî:
- íåïîñðåäñòâåííî ê çàäíåé êðåïåæíîé ïðÿæêå (1), 
èëè
- ê óäëèíèòåëüíîìó ýëåìåíòó çàäíåé ïðÿæêè (2)
èëè
- ê îáåèì ïåòëÿì ãðóäíîãî ñîåäèíåíèÿ îäíîâðåìåííî  ñ ïîìîùüþ ñòÿãèâàþùåãî êàðàáèí (3). Çàïðåùàåòñÿ ïðèñîåäèíÿòü ñèñòåìó çàùèòû îò ïàäåíèÿ ê 
îäíîé ïåòëå ãðóäíîãî ñîåäèíåíèÿ!

Çàäíÿÿ ïðèñîåäèíèòåëüíàÿ ïðÿæêà îáîçíà÷åíà áóêâîé À íàõîäÿùåéñÿ íà êðåñòîâîì ýëåìåíòå ñî ñòðåëêàìè, óêàçûâàþùèìè íà ïðÿæêó.
Óäëèíèòåëüíûé ýëåìåíò çàäíåé ïðÿæêè îáîçíà÷åí áóêâîé À ðàñïîëîæåííîé íà ýòèêåòêå âíóòðè ïåòëè ýëåìåíòà.
Ïåòëè ãðóäíîãî ñîåäèíåíèÿ îáîçíà÷åíû áóêâîé À (ïîëîâèíà áóêâû çà÷åðíåíà, à ïîëîâèíà îáîçíà÷åíà êîíòóðîì), ðàñïîëîæåííîé íà ýòèêåòêå 
íàõîäÿùåéñÿ âíóòðè êàæäîé ïåòëè ãðóäíîãî ñîåäèíåíèÿ.

Ñìîòðè ðèñóíêè íèæå.
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ÎÄÅÂÀÍÈÅ ÐÅÌÍÅÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
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Ïîäíÿòü ðåìíè çà çàäíþþ 
ïðèñîåäèíèòåëüíóþ ïðÿæêó.
Áåäðåííûå ïîÿñà äîëæíû áûòü 
ðàññòåãíóòû 
è âèñåòü ñâîáîäíî.

Çàñòåãèâàíèå çàñòåæêè áåäðåííûõ ïîÿñîâ

Ïëå÷åâûå ïîÿñà îäåòü íà ïëå÷è. Ñîåäèíèòü ïåòëè ãðóäíîãî ñîåäèíåíèÿ
ïðè ïîìîùè îâàëüíîãî êàðàáèíà. Çàïðåùàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ðåìíè áåçîïàñíîñòè
ñ íåïðèñòåãíóòûìè ãðóäíûìè ïåòëÿìè
(ñ íåñîåäèíåííûìè êàðàáèíîì)

Ïðîïóñòèòü ñâîáîäíûå êîíöû 
áåäðåííûõ ïîÿñîâ ìåæäó íîã.
Ïîÿñà íå äîëæíû áûòü ïåðåêðó÷åíû.

Ðåãóëèðîâêà äëèíû áåäðåííûõ ïîÿñîâ Ðåãóëèðîâêà äëèíû ïëå÷åâûõ ïîÿñîâ

Óêîðà÷èâàíèå Óäëèíåíèå Óêîðà÷èâàíèå Óäëèíåíèå

1 2 3

Âñåãäà ïðåäîõðàíÿé êàðàáèí
ñîåäèíÿþùèé ïåðåäíèå 

ñîåäèíèòåëüíûå
ïåòëè ïðè ïîìîùè 

ïðåäîõðàíèòåëüíîé
ãàéêè.

Âñåãäà ïðåäîõðàíÿé êàðàáèí
ñîåäèíÿþùèé ïåðåäíèå 

ñîåäèíèòåëüíûå
ïåòëè ïðè ïîìîùè 

ïðåäîõðàíèòåëüíîé
ãàéêè.

Ïåðåä êàæäûì èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ ïðåäîõðàíÿþùåãî îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ðåìíè áåçîïàñíîñòè, ñëåäóåò 
ïðîâåðèòü, âñå ëè óñòðîéñòâà ïðàâèëüíî ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé è âçàèìîäåéñòâóþò áåç ïîìåõ è ñîîòâåòñòâóþò ëè îíè äåéñòâóþùèì íîðìàì:
-  EN354, EN355, EN353-1, EN353-2, EN360, EN362 - äëÿ ñîåäèíèòåëüíî-àìîðòèçèðóþùèõ óçëîâ,  
-  EN 795 - äëÿ àíêåðíûõ òî÷åê îáîðóäîâàíèÿ (êðåïåæíûõ òî÷åê ïîñòîÿííîé êîíñòðóêöèè)
-  EN341 - äëÿ ýâàêóàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ïðèâÿçü íàäåòà ïðàâèëüíî, åñëè:
âñå ëÿìêè ïðàâèëüíî îòðåãóëèðîâàíû (íå ñëèøêîì ñëàáî, íå ñëèøêîì òóãî).
çàäíÿÿ ïðÿæêà-êðåïëåíèå íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ëîïàòîê.
íàãðóäíàÿ ëåíòà íàõîäèòñÿ â öåíòðå ãðóäè.
êîíöû âñåõ ëÿìîê äîëæíû áûòü çàôèêñèðîâàíû ïëàñòèêîâûìè ïåòëÿìè.

! ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ëèöîì, ïðîøåäøèì íåîáõîäèìóþ ïîäãîòîâêó äëÿ áåçîïàñíîãî  

èñïîëüçîâàíèÿ ñíàðÿæåíèÿ.
! ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû íå äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ ëèöîì, ìåäèöèíñêîå ñîñòîÿíèå êîòîðîãî ìîæåò ïîâëèÿòü íà áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ  

ñíàðÿæåíèÿ â îáû÷íîé è ýêñòðåííîé ñèòóàöèè.
! ïëàí ñïàñåíèÿ äîëæåí íàõîäèòüñÿ â äîñòóïíîì ìåñòå íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â òå÷åíèå ðàáîòû. 

! çàïðåùàåòñÿ âíîñèòü êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ èëè äîáàâëåíèÿ â êîíñòðóêöèþ ñíàðÿæåíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ïðîèçâîäèòåëÿ.
! ëþáîé ðåìîíò äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ òîëüêî ïðîèçâîäèòåëåì èëè åãî àòòåñòîâàííûì ïðåäñòàâèòåëåì.
! ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû íå äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî âíå îãðàíè÷åíèé åãî ðàáîòû èëè äëÿ äðóãîé öåëè ïîìèìî òîé, äëÿ êîòîðîé îíî 

ïðåäíàçíà÷åíî.
! èíäèâèäóàëüíîå ñðåäñòâî çàùèòû äîëæíî áûòü ïðåäìåòîì èíäèâèäóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.
! ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì óáåäèòåñü â ñîâìåñòèìîñòè îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ ñíàðÿæåíèÿ â ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìå. Ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿéòå 

ñîåäèíåíèÿ è ðåãóëèðîâêó ÷àñòåé ñíàðÿæåíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ñëó÷àéíîãî îñëàáëåíèÿ èëè îòñîåäèíåíèÿ êîìïîíåíòîâ.
! çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèè ÷àñòåé ñíàðÿæåíèÿ, â êîòîðûõ ñòðàõîâî÷íûå ôóíêöèè îäíîãî ýëåìåíòà ìîãóò ïîâëèÿòü íà ñòðàõîâî÷íóþ ôóíêöèþ 

äðóãîãî ýëåìåíòà èëè ïîìåøàòü åé.
! ïåðåä êàæäûì èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíûé îñìîòð ñíàðÿæåíèÿ, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî 

îíî â íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè è êîððåêòíî ðàáîòàåò, ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü åãî èñïîëüçîâàíèå.
! â òå÷åíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî îñìîòðà ñíàðÿæåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü âñå ýëåìåíòû ñíàðÿæåíèÿ íà ïðåäìåò âîçíèêíîâåíèÿ ïîâðåæäåíèé, ÷ðåçìåðíîãî 

èçíîñà, êîððîçèè, ñòèðàíèÿ, ïîðåçîâ, èëè íåïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà:
- â ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè äëÿ âñåãî òåëà è ïîÿñàõ: çàñòåæêè, ðåãóëèðóþùèå ýëåìåíòû, òî÷êè êðåïëåíèÿ, ëÿìêè, øâû, ïåòëè;
- â àìîðòèçàòîðàõ: ïðèñîåäèíèòåëüíûå ïåòëè, òåñüìó, øâû, êîðïóñ, ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû;
- â òåêñòèëüíûõ ñòðàõîâî÷íûõ ñòðîïàõ, ãîðèçîíòàëüíûõ àíêåðíûõ ëèíèÿõ èëè íàïðàâëÿþùèõ êàíàòàõ - ñòðîï, ïåòëè, ìóôòû, ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû, 

ðåãóëèðóþùèé ýëåìåíò, çàïëåòåíèÿ;
- â ñòàëüíûõ ñòðàõîâî÷íûõ ñòðîïàõ, ãîðèçîíòàëüíûõ àíêåðíûõ ëèíèÿõ èëè íàïðàâëÿþùèõ êàíàòàõ - ñòðîï, çàæèìû, ìåòàëëè÷åñêèå ìóôòû, ïåòëè, ìóôòû, 

ðåãóëèðóþùèé ýëåìåíò;
- â áëîêèðóþùèõ óñòðîéñòâàõ âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà: êàáåëü èëè ëåíòó, íàäëåæàùóþ ðàáîòó ìåõàíèçìà âòÿãèâàíèÿ è òîðìîçà, êîðïóñ, àìîðòèçàòîð, 

ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò;
- â áëîêèðóþùèõ óñòðîéñòâàõ óïðàâëÿåìîãî òèïà: çàõâàò, ðàáîòó ïîëçóíêà, ðàáîòó áëîêèðóþùåãî ìåõàíèçìà, çàêëåïêè è âèíòû, ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò, 

àìîðòèçàòîð;
- â ñîåäèíèòåëüíûõ ýëåìåíòàõ - êàðàáèí, çàêëåïêè, ðàñêðûòèå, ðàáîòó áëîêèðóþùåãî óñòðîéñòâà.

! ÷åðåç êàæäûå 12 ìåñÿöåâ èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîå ñðåäñòâî çàùèòû äîëæíî áûòü èçúÿòî èç ýêñïëóàòàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêîãî 
èíñïåêöèîííîãî îñìîòðà. Ïåðèîäè÷åñêèé èíñïåêöèîííûé îñìîòð äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ êîìïåòåíòíûì ëèöîì. Ïåðèîäè÷åñêèé èíñïåêöèîííûé îñìîòð 
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òàêæå ïðîèçâîäèòåëåì èëè åãî àòòåñòîâàííûì ïðåäñòàâèòåëåì. Äëÿ íåêîòîðûõ òèïîâ êîìïëåêñíîãî ñíàðÿæåíèÿ, íàïðèìåð, äëÿ 
íåêîòîðûõ òèïû áëîêèðóþùèõ óñòðîéñòâ âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà, åæåãîäíûå ïðîâåðêè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïðîèçâîäèòåëåì èëè åãî àòòåñòîâàííûì 
ïðåäñòàâèòåëåì.

! ðåãóëÿðíûå èíñïåêöèîííûå îñìîòðû - îñíîâà òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ñíàðÿæåíèÿ è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçóþùèõ åãî ëèö, êîòîðàÿ çàâèñèò îò 
ïðîäîëæèòåëüíîé äåéñòâåííîñòè è äîëãîâå÷íîñòè ñíàðÿæåíèÿ.

! âî âðåìÿ ïåðèîäè÷åñêèõ îñìîòðîâ íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü ðàçáîð÷èâîñòü ìàðêèðîâêè ñíàðÿæåíèÿ.
! åñëè ñíàðÿæåíèå ïåðåïðîäàåòñÿ çà ïðåäåëàìè ñòðàíû èçãîòîâèòåëÿ, òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîëüçîâàòåëÿ äèëåð äîëæåí ïðåäîñòàâèòü 

èíñòðóêöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ, óõîäó çà ñíàðÿæåíèåì, ïåðèîäè÷åñêèì îñìîòðàì è ðåìîíòó íà ÿçûêå òîé ñòðàíû, â êîòîðîé ñíàðÿæåíèå áóäåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ.

! ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû äîëæíî áûòü èçúÿòî èç ýêñïëóàòàöèè íåìåäëåííî ïðè âîçíèêíîâåíèè ëþáîãî ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî åãî 
ñîñòîÿíèÿ äëÿ áåçîïàñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è íå äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî íå áóäåò ðàçðåøåíî â ïèñüìåííîé ôîðìå 
ïðîèçâîäèòåëåì ñíàðÿæåíèÿ èëè åãî ïðåäñòàâèòåëåì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåòàëüíîãî èíñïåêöèîííîãî îñìîòðà.

! ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû äîëæíî áûòü íåìåäëåííî èçúÿòî èç ýêñïëóàòàöèè è óíè÷òîæåíî ïîñëå òîãî, êàê îíî áûëî èñïîëüçîâàíî äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàäåíèÿ.
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